รวม ยานข้นหลับ! าดีที่สุด และนิยมใช้กันมากที่สุด จะมีต้วไหนบ้างมาดูกันเลย วันนเราจะมารีวิวยานอนหลับยอดนิยมที่ใช้กัน ก่อน 
อี่นด้องทำความเข้าใจกันก่อนว่ายานอนหลับ มีทั้งชนิดเม็ดและชนิดนํ้ารวมถึงแบบนิดและแบบดม ยานอนหลับเป็นยากดประสาทที่ 
ทำให้นอนหลับ นิยมใช้ทางการแพทย์เพื่อทำให้คนไข้หลับพักผ่อน ออกฤทธอาการน้องๆยาสลบ มิจฉาชีพใช้ในการมอมเหยี่อจน 
เป็นที่มาชองยามอมสาวหรือยาเสียสาวน้นเอง โดยแปงยานอนหลับออกเป็น 3 ชนิด ได้แก่ 

1. ยานอนหลับแบบกิน 

2. ยานอนหลับแบบนิด 

3. ยานอนหลับแบบดม 

ยานอนหลับทั้นสามารถจ่าแนกออกเป็น 2 กลุ่ม ตามกฎหมายได้แก่ กลุ่มยาออกฤทธต่อจิตประสาท จำเป็นซึ่งหากจะใช้ยาด้องสั่งยา 
โดยแพทย์เท่าทั้น ส่วนอีกกลุ่มคือยาอันตราย ยากลุ่มน้ไม่ออกฤทธ ต่อระบบประสาทที่รุนแรงเหมือนกลุ่มแรก เป็นยาที่ทำให้เกิด 
ภาวะสงบ ออกฤทธโดยการไปลดการตอบสนองต่อสี่งเร้าหรือลดความตี่นเด้น 

การ'ใช้ยาประเภทาโในปริมาณมาก อาจก่อให้เกิดอาการพูดฟิาคละละเลือน, การยืนและการทรงตัวแย่ลง มี อาการสลืมสลือ การใช้ยา 
น้ในปริมาณน้อยจะช้วยให้เกิดภาวะสงบ แต่การใช้มากเกินไปอาจทำให้เกิดความวิตกกังวล รุกลลุกรน อีกทั้งการใช้ยานติดต่อกัน 
เป็นเวลานานอาจก่อให้เกิดภาวะความจำเสื่อมได้ 

โนบทศวามนํเราจะได้^บรู้ป็งลรรฬฅุณของยานอนพลั!เป็นํยมใช้ลันและ'เป้นยานอนหลั'บป็ด้ป็สุด เป็นยานอนหสับฟึมีโรงงานผค่ตร็เ 
ต่างประเทศและนำเข้ามาขายโนบ้านเรา จะมียานอนหลับตัวไหนบ้างเข้ญติดตามได้เคยค่ะ 
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ลันด้บที่ทา!ง ยานอนหลับโดมิอุม (001"ทาเอนทา) หรื■สมีดาโซแสม (ฒฝ32๐เ3๓) วงการทั้วไปให้ฉายาว่าเป็น “ ยาเสียสาว ” ยูา 
นอนหลับโดมีคม ตัวน้ในวงการแพทย์น้ามาใช้รักษาอาการป้องโรคลมชี'กชนิดเนิยบพลัน ใช้เป็นยานอนหลับ และคลายเครียดสงบ 
ประสาท ใช้การส่องกล้องตรวจอวัยวะต่างๆ (^ท0เ0ธ00[ว7) รวมทั้งใช้ก่อนทำการฝาตัด ยาตัวนเป็นยานอนหลับที่รับประทานง่าย 
หาซ็อยาก มีทั้งชนิดเม็ดและชนิดน้า ที่บ้านเรากฏหมายมีการควบคุมด้องสั่งจ่ายยาโดยแพทย์เท่าน้น ยาโดมิคุมองค์การอนามัยโลก 
จัดให้เป็นยาจำเป็นต่อระบบสาสารณสุชชั้นมูลฐานชองชุมชน ส่วยคณะกรรมการอาหารและยาชองไทยได้บรรจุยาน้ลงในมัญชียา 
หลักแห้งชาติด้องสั่งจ่ายโดยแพทย์เท่าน้น 








วัตสุประสงค้การใช้ เพื่อเตรียมผู้ป่วยก่อนให้ยาระจับความรู้สึก ( ยาสลบ) ยาด้วนเป็นยานอนหลับที่ฬาให้หลับสนิทในระยะเวลา 
ประมาณ 5-8 ซวโมง ออกฤทธํ่หลังจากรับประทานเข้าไปไม่เกีน 20-25 นาที ยาตัวนผลิตโดย บริษัท โ?(ว(ะเา6 ตัวยาเม็ดวงรีสีฟิา 
เป็นยานอนหลับที่ได้รับความนิย มอย่างแพร่หลายที่'วโลก 

ผลข้างเคียงจากการใช้ยาโดมีลุม อาจก่อให้เกิดอาการข้างเคียงดังน มีอาการเวียนห้ำคลี่นใส์อาเจียน ปวดห้ว อ่อนแรง สลิมสลิอ 
ที่ว'ใจเต้นเร็ว พูดไม่ชัดเหมือนคนเมา เป็นด้น 
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ลันด้บที่สอง ยานอนหลับแวเสื่ยม (Vลแน๓)ไดอะชีแพม (01326(33๓) เป็นยานอนหลับอีกเวอร์ซนนิงที่บริษัท เ^00เา6 ผลิต 
ออกมาเพื่อตอบสนองคนนอนไม่หลับ ยาต้วนจัดอยู่ในกลุ่มออกฤทธต่อจิตและประสาทและทางการแพทย์นิามาใช้รักษาผู้ป่วยตาม 
อาการอาการ เข่น ภาวะเครียด นอนไฝหลับ โรคลมชักป็าหมหรือซักเกร็งแบบยืนๆ ระจับสงบประสาท โรคลับผู้ต็ดเหล้าและสาร 
เสพย์ติด เป็นยานอ่น่หลับที่ออน!ลงมาจากโดมีคุม สวน;มากนิยมใฒา™ 

ลักษณะของยาแวเสื่ยม 

1. ยาแวเลี่ยมแบบเม็ดแบบแคปซูลขนาดความแรง 2 และ 5 มีลลิกรัม 

2. ยายาแวเสี่ยม เม็ดขนาดความแรง 2, 5 และ 10 มีลลิกรัม 

3. ยาแวเลื่ยมแบบนิดขนาดความแรง 10 มิลสิกรัม ต่อ 2 มิลลิลิตร 

ผลช้างเคียงจากการใช้ยาแวเลื่ยม ถ้าใช้เป็นระยะเวลานาน ส่งผลฬาใท้มีอาการง่วงนอน ด็อยา จิตใจไม่ปกติ ความจำเสื่อม สายตา 
มัวเบลบอ ระบบชสสาวะติดซัด ความดันส่า 









ลันด้บที่สาม ยานอนหลับลัลปราโซแสม (^ เวเ•ล20เลทา) ส่วน กาแนกข์ (X ลทลX) นั้นเป็นซี่อทางการค้าของตัวยา เป็นยายอด 
นิยมอีกตัวที่ใช้งาน'ใดลีประสิทธิภาพสูง ทางการแพทย์ของไทยใช้มาเกิน 30 ปีแล้ว ยานั้ออกฤทธภายใน 8-25 นาทีหลังรับ 
ประทาน คนนอนไฝหลับขอบใช้ พวกที่อยากเลิกเหล้าเลิกยาเสพย์ติดเขาใช้ด้วนั้เลย และนี่ส์ะยาเสียสาวหรือมอมสาวในฟิานานอีก 
ตัวนิง แต่ยาด้วนั้มีระยะเวลาในการออกฤทธสันประมาณ 4-6 ซวโมง และมีฤทสื้แก้ซีม เศร้า ร่วมด้วย ถูกนำมาใช้ในวงการแพทย์ 
เพื่อรักษาผู้ป๋วยส่วนมากเป็นยาชนิดเม็ด 

รูปแบบธองด้วยาลัลปราโซแสม เป็นยารับประทานชนิดเม็ด ขนาด 0.25, 0.50, และ 1 มีลลิกรัม 

ผลข้างเลียงจากการใช้ยา ยานั้กินแล้วง่วงนอนท้ามขับรถหรือทำงานที่เสี่ยงอันตราย อาการของคนแพ้ยาอาจคลื่นใส่อาเจียน สายตา 
พล่ามัว มีอาการสลิมสลิอไม่ควรใช้ติด ต่อกันนานเกิน 6 เดือน เพราะอาจทำให้เกิดการด็อยา 

จะเห็นว่ายานอนหลับที่กล่าวมาข้างด้น เป็นยานอนหลับที่มีข้อปงใช้และสรรพคุณที่ดืเยี่ยม ถือว่าเป็นสุดยอดของยานอนหลับเลยก็ 
ว่าได้ ขนอยู่กับว่าเราจะใช้งานอย่างไรไท้ปลอดภัยและเกิดประโยชน์สูงสุดกับตัวของผู้ใช้เอง ยามีทั้งคุณและโทษทุกอย่างอยู่ที่การ 
ใช้งาน สอบถามรายละเอียดหรือปรึกษาเรี่งการใช้ยา ต็ดต่อ 081-457-7946 วินดรับ ยินดีไท้ต่าปรึกษาฟรี!!! 
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